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１．10月末までの活動状況について
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10月末までの、主にインターンシップ等についての調査

１

※本レポートでは、「インターンシップ等」は、その実習期間に関係なく、オープンカンパニー等も含めた総称として表記します。

県内生 県外生 全体 昨年同時期

自己分析をした 68.1% 76.3% 71.8% 63.0%

業界・企業・仕事研究をした 80.9% 84.2% 82.4% 75.9%

筆記試験対策の勉強をした 53.2% 57.9% 55.3% 43.5%

志望業界を決めた 61.7% 73.7% 67.1% 54.6%

志望職種を決めた 66.0% 71.1% 68.2% 55.6%

大学の就職課やキャリアセンターに相談した 42.6% 34.2% 38.8% 34.3%

大学主催のガイダンス・就職講座に出席した 66.0% 36.8% 52.9% 62.0%

学外での就活準備・業界研究等のイベントに参加した 55.3% 47.4% 51.8% 63.0%

インターンシップ、1day仕事体験に参加した 59.6% 44.7% 52.9% 53.7%

就職サイトで企業情報を収集した 83.0% 92.1% 87.1% 87.0%

気になる企業のHPをチェックした 87.2% 89.5% 88.2% 83.3%

採用選考のために企業へ
応募書類（履歴書・エントリーシートなど）を提出した

55.3% 42.1% 49.4% 42.6%

面接を受けた 34.0% 31.6% 32.9% 27.8%

内々定を受けた（または既に内々定を持っている） 6.4% 7.9% 7.1% 8.3%

内定先を決めて就職活動を終了した
(または、すでに終了している)

0.0% 2.6% 1.2% 1.9%



２

３．今後２月末までに、何社のインターンシップ等に参加したいと考えていますか？

２-２． ２-１ではいと答えた方、
  インターンシップ等参加企業の中で就職したいと感じた企業はありましたか？

２-１． 過去にインターンシップ等に参加したことはありますか？（オンライン参加を含む）

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

はい 85.1% 89.5% 87.1% 89.9%

いいえ 14.9% 10.5% 12.9% 10.1%

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

就職したいと思う企業があった 95.0% 91.2% 93.2% 85.0%

就職したいと思う企業はなかった 5.0% 8.8% 6.8% 13.8%

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

0社 4.3% 21.1% 11.8% 22.5%

1社 8.5% 0.0% 4.7% 6.7%

2社 14.9% 15.8% 15.3% 7.9%

3社 29.8% 18.4% 24.7% 21.3%

4社 4.3% 13.2% 8.2% 3.4%

5社 23.4% 21.1% 22.4% 14.6%

6社 2.1% 0.0% 1.2% 3.4%

7社 4.3% 0.0% 2.4% 2.2%

8社 2.1% 0.0% 1.2% 1.1%

9社 0.0% 0.0% 0.0% 1.1%

10社 2.1% 10.5% 5.9% 12.4%

20社以上 4.3% 0.0% 2.4% 2.2%

※昨年12月調査では
「11月末までに参加したか」



３

６．就職活動（就職）に対して、
本格的に取り組む意識になるのはいつ頃と思いますか？

５．就職情報サイトで、よくチェックしているものを教えてください。（複数回答可）

４．就職情報サイトを閲覧する頻度を教えてください。

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

毎日 14.9% 13.2% 14.1% 22.5%

週5回程度 21.3% 21.1% 21.2% 27.0%

週2～3回程度 36.2% 39.5% 37.6% 25.8%

週1回程度 14.9% 10.5% 12.9% 4.5%

2週間に1回程度 2.1% 2.6% 2.4% 7.9%

月1回程度 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

気が向いたら 10.6% 10.5% 10.6% 9.0%

ほとんど見ない 0.0% 2.6% 1.2% 3.4%

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

すでに本格的に取り組んでいる 46.8% 44.7% 45.9% 47.2%

12月末頃 25.5% 34.2% 29.4% 18.0%

1月末頃 6.4% 5.3% 5.9% 14.6%

2月末頃 17.0% 7.9% 12.9% 9.0%

3月末頃 2.1% 5.3% 3.5% 3.4%

4月末頃 0.0% 0.0% 0.0% 3.4%

5月末頃 0.0% 2.6% 1.2% 1.1%

6月末頃 0.0% 0.0% 0.0% 3.4%

7月末頃 2.1% 0.0% 1.2% 0.0%

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

企業情報データ・企業研究コンテンツ 78.7% 86.8% 82.4% 83.1%

インターンシップ等情報 80.9% 65.8% 74.1% 67.4%

イベント情報 19.1% 42.1% 29.4% 28.1%

自己分析ツール、コンテンツ 25.5% 15.8% 21.2% 14.6%

就活マナー等のコンテンツ 14.9% 23.7% 18.8% 11.2%

筆記試験対策ツール 14.9% 7.9% 11.8% 10.1%



７．就活準備イベントについて

４

①-１ これまでに参加したことがある就活準備イベントの形式を教えてください。（複数回答可）

①-２ ①-１で回答したそれぞれの参加回数を教えてください。

＜オンライン形式＞ ＜対面式（会場式・リアル）＞

② 今後どの形式のイベントに参加したいと考えていますか？（複数回答可）

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

オンライン式 85.1% 86.8% 85.9% 84.3%

対面式（会場式・リアル） 83.0% 76.3% 80.0% 82.0%

どちらも参加したことがない 6.4% 0.0% 3.5% 1.1%

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

オンライン式（ライブ配信） 72.3% 65.8% 69.4% 66.3%

オンライン式（録画配信） 40.4% 44.7% 42.4% 34.8%

対面式（会場式・リアル） 83.0% 76.3% 80.0% 75.3%

どちらも参加したくない 0.0% 2.6% 1.2% 4.5%

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

1回 22.5% 15.2% 19.2% 9.1%

2回 12.5% 12.1% 12.3% 14.8%

3回 22.5% 33.3% 27.4% 14.8%

4回 5.0% 6.1% 5.5% 3.4%

5回 22.5% 6.1% 15.1% 9.1%

6回 0.0% 6.1% 2.7% 5.7%

7回 0.0% 3.0% 1.4% 2.3%

8回 0.0% 0.0% 0.0% 1.1%

9回 0.0% 3.0% 1.4% 0.0%

10回 10.0% 3.0% 6.8% 8.0%

15回 2.5% 3.0% 2.7% 5.7%

20回 0.0% 3.0% 1.4% 3.4%

未回答 2.5% 6.1% 4.1% 10.2%

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

1回 12.8% 44.8% 26.5% 20.5%

2回 28.2% 17.2% 23.5% 13.6%

3回 25.6% 13.8% 20.6% 18.2%

4回 10.3% 6.9% 8.8% 8.0%

5回 10.3% 0.0% 5.9% 12.5%

6回 0.0% 0.0% 0.0% 3.4%

7回 2.6% 0.0% 1.5% 1.1%

8回 0.0% 6.9% 2.9% 2.3%

9回 2.6% 0.0% 1.5% 0.0%

10回 0.0% 3.4% 1.5% 0.0%

11回 5.1% 0.0% 2.9% 0.0%

未回答 2.6% 6.9% 4.4% 14.8%



５

④ 就活準備イベントに参加して、良かった点を自由に記述してください。

【県内生】 【県外生】

③ 今後、いつ頃開催のイベントに参加したいですか？ （複数回答可）

色々な業界を見ることができた。

興味がなかった業界についても知ることができ、調べるきっかけに
なった。

興味がない業界や職種でも一度聞いてみることで知らなかったこと
を知ることができた。実際にイベントを通して気になった業界がある。

対面で参加したことによって、興味のなかった業種にも興味を持っ
たり、有益な情報を聞けたりした。

様々な企業を知ることができること。

色んな企業を知れた。

参加するまで知らなかった企業のことを知ることができた点。

自分が今まで知ろうとしなかった企業のことを知れた点。

色んな企業を一気に見れるからよい。

実際に働いている方とお話ができること。

対面のイベントでは、企業の方のお話を直接伺い、質問ができたこ
と、他の就活生の方とも情報交換ができたことが良かったです。

他の人の質問なども知ることができ、他の人の視点も得ることがで
きた。

就活の全体像が分かり、今何をするべきなのかが把握できた点。

就活について何をすれば良いか全く分からなかったけど、イベント
に参加して今後の就活の進め方が分かった。

参加したという事実が、不安を少しだけ薄めてくれるような気がしま
す。何も決まっていなくても、何もできていないわけではないと、少
し自信につながります。

全体的な雰囲気を掴むことができた。

７．就活準備イベントについて(続き)

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

11月　オンライン 53.2% 50.0% 51.8% -

11月　対面 53.2% 42.1% 48.2% -

12月　オンライン 59.6% 55.3% 57.6% 67.4%

12月　対面 53.2% 42.1% 48.2% 46.1%

1月　オンライン 57.4% 44.7% 51.8% 66.3%

1月　対面 44.7% 39.5% 42.4% 49.4%

2月　オンライン 48.9% 36.8% 43.5% 75.3%

2月　対面 44.7% 44.7% 44.7% 62.9%

いずれも参加したくない・参加できない 4.3% 7.9% 5.9% 9.0%

さまざまな業界について知ることが出来たこと。特に興味のない業
界も気軽に話を聞くことで意識が変わるきっかけになったこと。

今まで興味のなかった業種などに触れ、可能性が広がった。

サイトで見てるだけでは得られない情報を聞くことができるのが良
い。また、全く知らなかった企業の話を聞くことで同業他社の情報
や繋がりのある業界について研究の範囲を広げていけるのが良
かった。

ホームページ上では知らない情報を聞けた。

知らなかった企業に出会えた。

企業のことをよく知れたり、就活のマナーを教わった。

県内企業が多く集まるため、自分の志望する人事の方とブースで
会うことで顔を覚えてもらい、入社したいという意欲を見せることが
できたと思います。

情報を少しでも多く集めることができて、他の就活生と少しでも差を
つける機会になった点。

ブースそれぞれにも企業の個性や雰囲気が出ていて、自分に合う・
合わないが大分分かったこと。

企業説明をしている時以外の会社の人の雰囲気を自分の目で見
れるところが良い。どういう会社に人が集まるのかが分かりやすい
ところ。

時間の制限がなく、空いている時間で見ることができた点。

オンライン参加で、自分の都合が良い時に気になった企業の説明
が聞けたこと。

どのように就活を進めればよいのか知ることができた。

今やらなければいけないことが分かった。

就職活動のモチベーションが上がったこと。

実際の就活状況が掴める。

仕事体験。



６

８．“業界研究”と“企業研究”について

① それぞれ力を入れたい（入れた）時期はいつ頃ですか？（複数回答可） 

② “業界研究”と“企業研究”のプラン（進め方）について、あなたの考え方や計画を教えてください。

【県内生】

まずホームページを見る。

自動生成AIやホームページ、IR情報やこれまでの説明会で得た情
報をもとに企業を研究。

就活サイトである程度業界や企業について調べてから企業のHPや
書籍を閲覧するようにしています。

色々な業界を見てから絞っていく。

まずは業界研究をしっかり行ってから、その後に各業界の各企業
についてしっかり調べるという順番が大切だと感じている。ただ、業
界は絞るわけではなく、あくまで幅広い業界の中で色々見てみるイ
メージ。

業界・企業研究を1回やって終わりではなく、継続してしてやるべき
だと考えている。

まず業界研究で絞ってから、企業について研究する。

企業研究して行き詰まったら競合他社を調べる業界研究を行う。

年明けは学校の実習で忙しいので、遅くとも11月〜12月中に自分
の行きたい業界の研究を終えて、企業研究を進めたい。

2月までに業界研究や企業研究を終わらせたい。

これまでは自己分析が中心だったので、これから業界・企業分析に
力を入れていきたい。

インターンシップやセミナーに結構多く参加したので、それらの情報
を振り返りながら進めていきたい。

行きたい業界は決まっているので、インターネットや先輩の体験談
で企業研究をしたい。

私は、食べることが好きだったので食品業界と大まかに業界を決め
ました。また、その後、「県内で働きたい」という思いがあったことか
ら県内の食品企業について調べていきました。

そこまでの重要視はしていない。就活軸があるので、それにマッチ
した企業を受けようと思う。

まだあまり考えられていない。

＜業界研究＞ ＜企業研究＞

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

2025年4月以前 10.6% 10.5% 10.6% 11.2%

2025年5月 4.3% 7.9% 5.9% 6.7%

2025年6月 14.9% 15.8% 15.3% 6.7%

2025年7月 8.5% 15.8% 11.8% 18.0%

2025年8月 23.4% 26.3% 24.7% 22.5%

2025年9月 21.3% 23.7% 22.4% 23.6%

2025年10月 21.3% 26.3% 23.5% 18.0%

2025年11月 23.4% 15.8% 20.0% 21.3%

2025年12月 25.5% 13.2% 20.0% 22.5%

2026年1月 23.4% 7.9% 16.5% 22.5%

2026年2月 12.8% 5.3% 9.4% 18.0%

2026年3月 10.6% 2.6% 7.1% 18.0%

2026年4月以降 4.3% 5.3% 4.7% 11.2%

(次ページへ続く)

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

2025年4月以前 19.1% 13.2% 16.5% 12.4%

2025年5月 10.6% 13.2% 11.8% 6.7%

2025年6月 17.0% 28.9% 22.4% 13.5%

2025年7月 14.9% 21.1% 17.6% 21.3%

2025年8月 21.3% 26.3% 23.5% 27.0%

2025年9月 21.3% 23.7% 22.4% 29.2%

2025年10月 19.1% 10.5% 15.3% 15.7%

2025年11月 17.0% 18.4% 17.6% 12.4%

2025年12月 19.1% 13.2% 16.5% 14.6%

2026年1月 19.1% 7.9% 14.1% 13.5%

2026年2月 12.8% 5.3% 9.4% 11.2%

2026年3月 8.5% 5.3% 7.1% 10.1%

2026年4月以降 2.1% 2.6% 2.4% 6.7%



７

【県外生】

業界や企業を最初から絞るのではなく、幅広く様々な業界や企業を
見ていくことが大切であり、また、自己分析と同時進行で自分と企
業や業界がどのくらいマッチしているかの視点を持ち、見ていくこと
が大事だと考える。

１つに絞らず幅広く見てみる。

今は志望企業が1つしかないので、幅広い視野を持って他の企業
を探す。

キャリアプランニングの授業で行っていました。

大学のキャリア支援課や、東京の新潟くらしごとセンター様にも相
談しながら、広く情報を集め、それと並行して、面接対策や筆記試
験対策もしていきたいと考えています。

私は、進みたい業界が2つあり、興味のある企業がたくさんあるた
め、現在はまだ特定の企業を見つめているわけではありません。こ
れから、業界の中でも特に関心のある分野を見つけ、その中で企
業を探していきたいと思っています。

大学で学んでいる分野を中心に、地元の企業について調べること。

広く浅く見る。

まずはイベントやアプリを通して業界はどんなものがあるのか探し
た。そして、実際の企業に話を聞いたり対面で参加してみたりと企
業研究を進めた。

公務員志望なので、試験勉強に時間を使うため、業界、企業は初
めから金融系に絞り、研究の時間はあまり使わない計画。

９．就職活動をして、何社・何団体の受験をすることになると思いますか？

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

5社以下 55.3% 42.1% 49.4% 42.7%

6～10社 31.9% 36.8% 34.1% 37.1%

11～15社 8.5% 2.6% 5.9% 6.7%

16～20社 4.3% 13.2% 8.2% 9.0%

21～25社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

26～30社 0.0% 2.6% 1.2% 0.0%

31社以上 0.0% 2.6% 1.2% 3.4%

１０．内定は、何社くらい取れると思いますか？

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

0社 2.1% 5.3% 3.5% 2.2%

1社 14.9% 23.7% 18.8% 20.2%

2社 44.7% 39.5% 42.4% 33.7%

3社 21.3% 15.8% 18.8% 27.0%

4社 2.1% 2.6% 2.4% 2.2%

5社 8.5% 13.2% 10.6% 11.2%

6社 4.3% 0.0% 2.4% 1.1%

7社 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

8社 2.1% 0.0% 1.2% 1.1%

(前ページからの続き)
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１１．これから迎える「就職活動」の難易度については、どう感じていらっしゃいますか？

１２．これから迎える「就職活動」については、どう感じていらっしゃいますか？

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

非常に楽 0.0% 2.6% 1.2% 2.2%

やや楽 6.4% 7.9% 7.1% 6.7%

やや厳しい 48.9% 42.1% 45.9% 36.0%

非常に厳しい 27.7% 36.8% 31.8% 33.7%

まだ分からない 17.0% 10.5% 14.1% 21.3%

県内生 県外生 全体 昨年12月調査

非常に楽しみ 0.0% 5.3% 2.4% 6.7%

やや楽しみ 17.0% 10.5% 14.1% 12.4%

やや不安 23.4% 26.3% 24.7% 27.0%

非常に不安 59.6% 57.9% 58.8% 40.4%

まだ分からない 0.0% 0.0% 0.0% 13.5%

１２-２．１２で「やや不安」「非常に不安」と回答した方へ、
 具体的にどのようなことが不安かお聞かせください。

内定をもらうことができるのか。(他3名)

就活が上手くいくのか分からないから。

募集期間が終わるまでに自分の行きたい業種が見つけられるか、
また決められるかどうかが分からない。

企業情報を確認しても、実際に働く感覚が分からず不安。他の就
活生との競争と感じてストレス。

本当に就職できるのか。

面接対策をはじめとした対策が本番に活かせられるのかどうか。

対策がしっかりできるか。

様々な対策が間に合うか心配。

面接がうまくできるか不安。

面接やES。

【県内生】

本命の企業がないため就職活動に終わりがないと感じており、現
状の自分を不安に思っている。

自分の納得のいくかたちで就活を終えられるかや、自分の働いて
いる姿が想像できない点。

就職先が行きたいところになるかがわからない。

行きたい企業に行けるのか。

企業の方からどう見えているのか分からないことと、研究との両立
に難しさを感じています。

志望度の高い企業は競争率が高いとされ、自分の学歴で通用する
かとても不安。

留学終了後すぐに就職活動をしなければならない点。

(次ページへ続く)
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１３．就職活動について、今知りたいことや欲しい情報はどのような事柄でしょうか。

【県内生】

面接対策に関する情報。(他1名)

面接対策、公務員の就活情報。

ESの添削サイト。

本命の企業を持っている人はどのくらいいるのか、本命は何で決
めているのか、内定を貰ったとしても働きたくない会社にもエント
リーしているのか。

地元(新潟)で、自分に合う企業がどれくらいあるのか。

インターンの情報。

早期選考などの優遇のあるインターンシップの情報やうまく締切日
などがまとめられているサービスがあれば欲しい。

選考に関すること。早期選考があるのかなど。

企業についての情報。

企業ごとの対策。

選考対策について他の人はどの様なことを行っているのか知りた
いです。

SPIの対策について。

大手だけでなく小中企業の情報。

周囲の状況や就活の流れなどを知りたい。大枠はイベントなどで知
ることはできても、実情はなかなか分からないから。

このたび、夏にインターンシップやオープンカンパニーに参加した企
業様から、早期選考のご案内を複数いただいております。しかし、
全てに参加することが難しく、どのように優先順位をつけるべきか
悩んでおります。そこで、実際に選考を受けられた先輩方が、どの
ような基準で企業を選ばれたのか、また、面接でどのような質問を
受けられたのかを知りたいと考えております。

【県外生】

公務員試験と民間の両立について。(他1名)

公務員試験の情報。

大学だと関東圏の就職情報だけなので、地元の就活情報をもっと
多く知りたい。

新潟県内企業の業界マップがほしいです。

新潟の企業の情報。

どの企業がどのような募集要項で、どのような雰囲気か。

Uターン就職に関すること。東京と比べて内定までにどれくらい時間
がかかるのか。

早期選考の案内。

就活へのモチベーションの保ち方。就活の不安やメンタルの維持
の方法。

他の学生が実際に今何をしているのか(具体的に)。

志望業界や職種の決め方。

面接について。

先輩方の話。

内定を取ることができるかどうかという点。(他3名)

何からやればいいのか不安。

自分が今やっていることがちゃんと正しいのか、結果に繋がるのか
分からないから不安。

自分が続けられる仕事に就くことができるか。内定をいただくことが
できるのか。自分が納得のいく就活ができるか。

就職活動を始めてから、自分が就きたい職種に受かる自信がなく、
しかし、他に興味の持てる業界も見つからない、という部分で不安
を感じています。

自分が社会人として求められる人材になれるのかという不安。自分
のやりたいことを見つけられるのか、どのように生きたいのかを決
められるのかという不安。現在就職活動に全く力を入れられていな
いため、学業と並行してちゃんとこなせるのかという不安。

自分の持っているガクチカで就職できるところがあるのかがとても
不安です。

自分が企業の方の前で面接をしている姿が想像できないから。自
分が就職できている未来が見えないから。

就職できるか。

自分のやりたいことを叶えられる企業を、新潟県内で見つけられる
かが不安です。また、もし見つけたとしてもインターンに参加したり、
最終的には内定をいただけるに至ることが困難だと感じています。
インターンに参加することを困難だと感じるのは、平日開催のイン
ターンは大学の授業とかぶっていて、参加できない場合が多いから
です。私は学業にも真剣に取り組みたいと思っています。将来のた
めにインターンに参加するべきだとは理解していても、どうしても、
授業に出たいです。平日の夕方や休日にインターンや説明会を開
催していただけると大変助かります。

志望企業から内定が貰えるかどうか。周りに比べて遅くなってしま
いそう。

満足いく内定をもらえるかどうか。

選考がうまくいくかどうか。特に第一志望の企業に内定をいただけ
るかどうかについて不安。

自己PRやガクチカのエピソードがしっかりまとまってるか。面接で
しっかり受け答えできるか。

面接対策をどのように始めればいいのかがわからない。

公務員試験に受かるかどうか。独学のためどう対策すればいいか
よくわからない。民間と公務員試験の両立ができるか不安。

【県外生】

(前ページからの続き)
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１4．就職活動について、どこから情報を入手しますか。あてはまるものを全て選んでください。

県内生 県外生 全体

就職情報サイト 95.7% 92.1% 94.1%

各企業のホームページ(採用サイト) 59.6% 50.0% 55.3%

就職情報会社主催の就職イベント 51.1% 52.6% 51.8%

大学のガイダンス、キャリアセンター 42.6% 21.1% 32.9%

学内企業説明会 31.9% 21.1% 27.1%

SNS(LINE、X、Instagramなど) 12.8% 21.1% 16.5%

友人 14.9% 15.8% 15.3%

就活エージェント 8.5% 13.2% 10.6%

WEB上のクチコミ情報 10.6% 7.9% 9.4%

部活・サークルの先輩やOB・OG 10.6% 5.3% 8.2%

ゼミ・研究室のOB・OG、指導教員 8.5% 5.3% 7.1%

スカウトサービス(逆求人) 4.3% 7.9% 5.9%

家族・親戚 2.1% 5.3% 3.5%

新聞・書籍・雑誌 2.1% 2.6% 2.4%

YouTube 0.0% 5.3% 2.4%

その他 0.0% 0.0% 0.0%

１5．現在の心境について（自由記述）

【県内生】

就活の進め方を講義形式で聞いてもあまり分からないため、自
分で積極的にイベントやインターンに参加する必要があると痛感
している。

「この企業いいな」というのがいくつかあるが、よく見ると業界が
定まってなく、自己分析がしっかり出来ていないのではないかと
不安になる。就活において業界を1つに絞ることはやはり大切で
しょうか。

11月中には志望する業界を決められるように研究を進めていき
たい。

自分へ。早く一般企業か、アニメ業界で働くか決めろーーーー！

なるべく早く準備を進めていきたいです。

頑張って早く就活を終えたい。

早期選考や内々定という言葉に惹かれて焦りすぎて自己分析
や企業分析が不十分で失敗したと感じている。

周りがどんどん決まっていく中で自分がまだ決まらないという焦
りの中、就活をする事になった場合、どのような心持ちで挑めば
いいのか、精神的に不安定になりそうで不安。

絶対に優遇を貰って内定をとるぞという気合いで参加している長
期インターンシップが今月で終わるため、良い印象を持っても
らって終われるように最後まで全力で取り組みたいと思います。

本格化する就職活動に、今まで取り組んだ中で知った情報をフ
ルに活かして備えていきたいです！

面接など、選考が始まりました。本格的に就活に取り組みたいと
思ってます。

早期選考が始まっている中、最終的にどのような軸で就活を行
うのか決め切れていないことに気が付きました。

現在、エントリーシートの提出が重なる時期で、十分に準備を整
えられないまま提出してしまった企業様に対して申し訳ない気持
ちでいっぱいです。自分の管理不足によって、本来の力を発揮
できず、悔しさも感じています。その一方で、「これ以上は対応し
きれない」とあらかじめキャパシティを決めておくべきだったのか
とも考えました。しかし、そうすることで自分の可能性や選択肢を
狭めてしまうのではないかという不安もあります。また、早期選
考のタイミングでエントリーシートを提出しなかった企業様に対し
て、本選考から応募しても問題ないのかについても悩んでおりま
す。このような点について、ご助言をいただければ幸いです。今
後はスケジュール管理を見直しながら、自分らしく選考に臨める
ように努力して参りたいと考えております。

公務員志望で就活が終わるのが早くても6月(地方の早期枠)な
ので、あまり詰め込みすぎないように頑張りたいと思います。

これからアルバイトを始めますが、就活＆学業と並行して頑張っ
ていこうと思います。

就活についての相談がしたい。

頑張ります。

(次ページへ続く)



１5．現在の心境について（自由記述）

１1

【県外生】

※お客様が学生に聞きたい質問なども受け付けております。
◆学生モニターに関するお問い合わせ先

株式会社広報しえん 支援部 野瀬山・大原 電話 025-242-3555 E-mail  shien@4en.co.jp

始めなきゃいけないのは分かっているけど、まだ時間があるか
ら大丈夫という気持ちになってしまうので、いよいよ本格的に取
り組みたい。

10月は就活のモチベーションが下がり、なぜ働くのかや自分が
何をしたいのかわからなくなっていました。就活以外で忙しく、あ
まり就活に時間をかけることができなかったので、11月はもっと
積極的に取り組み、後悔のない就活にできるように頑張りたい
です。

不安もありますが、自分にできることを精一杯頑張りたいと思っ
ています。

まだ具体的な目標が定まっていないが、自分が今できることに
一つ一つ取り組むことが大事だと気づけた。

後悔のないよう最後までやり遂げる。

東京の大学に通っているので、新潟での就職に関する情報は少
ないと感じているのと、周りと比べて遅いので焦りは感じます。

新潟に戻りたいため、新潟で就職したい。

(前ページからの続き)

私は新潟県内で就職することを第1の軸として就職活動を進め
ています。大好きな地元で、自分のやりたいことを、なるべくピン
ポイントでできるような企業に出会えるよう、業界や企業の研究
を頑張りたいです。11月15日に東京で開催される仕事研究フェ
スタに参加させていただきます。東京にいながら、新潟県内の企
業についてたくさん知れる貴重な機会を、有意義に活用したいと
思います！

まだエントリーシートの作成や面接の練習をしていないので、
徐々に始めたいと思います。

面接対策はどのように始めればいいのでしょうか。今まで、面接
というものをほぼ経験したことがなく、とても不安です。

面接が始まるため、緊張感を持ちつつも自信を持って取り組み
たい。

来週(11月中旬)から面接のある企業がいくつかあるので次に進
めるように努力したい。実際に履歴書を書いたり送るのは初め
てなので緊張や不安がある。

本格化してきて不安。
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